
HEILPRAKTIKER/-IN FÜR 
PSYCHOTHERAPIE
VORBEREITUNGSKURS 
SEPTEMBER 2022–
JANUAR 2023

Anmeldung und Information 

Wir bitten um telefonische oder schriftliche Voranmeldung. Daraufhin 
erhalten Sie die Anmeldeunterlagen. Die verbindliche Anmeldung 
erfolgt durch die Rücksendung dieser vollständig ausgefüllten Anmel-
deunterlagen innerhalb von 14 Tagen nach der Voranmeldung. Sollte 
die Anmeldung bis zu diesem Zeitpunkt nicht eingehen, behalten wir 
uns das Recht vor, Ihren Platz an andere Interessierte zu vergeben. Die 
Vergabe der Plätze erfolgt nach der zeitlichen Reihenfolge der Anmel-
dungen. Eine Entscheidung über die Eignung für die Teilnahme behält 
sich die Fortbildungsleitung vor. 

Zahlungsmodalitäten

1. Die Fortbildungskosten in Höhe von 918 EUR zahlen Sie in 3 Raten 
(01.09.2022–01.11.2022) à 306,06 €.

2. Wenn Sie eine Förderung über Bildungsscheck oder Bildungsprämie 
nutzen können, zahlen Sie 50 % der Kosten (459 EUR) zum 
01.09.22. Mit Bildungsscheck/Bildungsgutschein ist leider keine 
Skontoregelung möglich!

3. Bei Zahlung im Voraus (bis 01.09.22) gewähren wir 3 % Skonto 
(890,46 EUR).

Falls Sie Fragen zum Bildungsscheck/zur Bildungsprämie haben, rufen Sie 
uns an, wir beraten Sie gerne oder schicken Ihnen Informationsmaterial 
zu. Auch unter www.kobi.de fi nden Sie die wichtigsten Informationen.

Bei Rücktritt entstehen für Sie folgende Kosten:
Bis acht Wochen vor Fortbildungsbeginn: 26 EUR.
Weniger als acht Wochen vor Fortbildungsbeginn: 127 EUR.
Weniger als zwei Wochen vor Fortbildungsbeginn: 100 % der Kosten, 
es sei denn, ein Teilnehmender von der Warteliste kann nachrücken 
oder Sie stellen eine Ersatzperson. Die Rücktrittsregelung gilt auch 
bei kurzfristiger Anmeldung. Im Übrigen gelten unsere allgemeinen 
Geschäftsbedingungen.

Wir sind für Sie da

     MO & FR   09:00–14:00 Uhr 
     DI & DO   09:00–17:00 Uhr 
In den NRW-Schulferien MO–FR    09:00–13:00 Uhr

Anerkannte Einrichtung der Weiterbildung
Adlerstr. 83 · 44137 Dortmund

Telefon 0231-5345250 · Telefax 0231-53452510
E-Mail info@kobi.de · Web www.kobi.de

Fortbildungstermine

ka3404224 SO,25.09.2022/SO,13.11.2022/SO,30.01.2023
 von 11:00 bis 18:00 Uhr
 SO,02.10./SO,16.10./SO,23.10./SO,30.10./ 
 SO,06.11./SO,20.11./SO,27.11./SO,04.12./  
 SO,11.12.2022/SO,16.01./SO,23.01.2023
 von 17:30 bis 20:45 Uhr
 Kompakttage von 11:00 bis 18:00 Uhr
 68 Unterrichtsstunden
  918 EUR, Ratenzahlung möglich
 Förderung über Bildungsscheck oder 
 Bildungsprämie möglich
 KOBI-Räume, Adlerstraße 81–83, Dortmund

Fortbildungsleitung 

Rolf Klein

Rolf Klein, Heilpraktiker für Psychotherapie, MBSR und Meditations-
lehrer, mehrere Jahrzehnte Seminar- und Praxistätigkeit, Mitbegrün-
der des IAG in Bochum. Seit mehr als 20 Jahren Durchführung der 
Vorbereitungskurse mit guter Erfolgsquote.
 www.heilpraktikerpsychotherapie.de.

Sollten Sie wider Erwarten durch die Prüfung fallen, kann der Kurs ge-
gen Zahlung einer Verwaltungsgebühr von 90 EUR wiederholt werden. 
Wollen Sie aus anderen Gründen den Vorbereitungskurs wiederholen, 
erhalten Sie eine 50%-ige Ermäßigung. Diese Regelungen gelten, 
soweit freie Plätze verfügbar sind.

Diese Fortbildung ist eine Kooperation zwischen KOBIseminare und 
dem IAG Bochum. Frühjahreskurs bei der IAG zu erfragen unter Tel. 
0234 682262.

BERUFSBEGLEITENDE FORTBILDUNG

September 2022–Januar 2023
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Sie interessieren sich für die Zulassung als 
Heilpraktiker/-in (Psychotherapie) oder/und wollen 
ihr Wissen über Diagnostik und Psychotherapie ver-
tiefen?

Vorab eine wichtige Information: Sie erreichen mich direkt über: 
0176-83129293  oder auch über: rolfklein@mailbox.org
Ich berate Sie gerne unverbindlich und natürlich kostenlos und 
rufe auch zurück, wenn ich grade nicht ans Telefon kann.

„Meine Lehrgänge wenden sich an Menschen …

 ∙ die psychotherapeutisch mit nicht-“Regelverfahren” (Ver-
haltenstherapie und Psychoanalyse) arbeiten und dafür die 
Zulassung durch das Gesundheitsamt benötigen.

 ∙ die sich eine selbstständige Existenz im psychotherapeuti-
schen Bereich aufbauen wollen. Zu diesem Personenkreis 
können z.B. auch Gestalt und Bewegungs-, Körper-, Atem- , 
Musik und Kunsttherapeut/-innen, aber auch Personen mit 
Erfahrung in der therapeutischen Arbeit in Institutionen 
gehören.

 ∙ die im Rahmen einer bestehenden berufl ichen Tätigkeit 
ihre Kompetenz im Bereich Psychotherapie und Diagnostik 
erweitern möchten. Dazu gehören z.B. Sozialarbeiter/-innen 
in der Suchtberatung, Beratungslehrer/-innen in schulpsy-
chologischen Diensten, Theologen/-innen und Seelsorger/-in, 
Ergotherapeuten/-innen, Mitarbeiter/-innen der Telefonseel-
sorge, Krankengymnasten*innen, Berufsbetreuer*innen und 
Physiotherapeuten*innen, die umfassender und eigenständig 
behandeln bzw. psychotherapeutisch beraten wollen.

 ∙ die ein klares rechtliches Fundament für ihre Arbeit möchten.

Der Abschluss einer psychotherapeutischen Aus-/Fortbildung ist 
keine Voraussetzung, um zur Überprüfung zugelassen zu werden. 
Ohne eine solche ist natürlich ein späteres selbstständiges Arbei-
ten kaum möglich und zu verantworten. Dieses kann ggf. aber 
auch nach dem Lehrgang noch erworben werden.
Ich leite diese Kurse seit über 20 Jahren mit Leidenschaft, Sach-
kompetenz und natürlich auch mit Erfolg. Fast jeder von den 
bisherigen Teilnehmenden wird Ihnen das auch gerne bestätigen 
können.  Das fachliche Niveau der Überprüfungen ist mittler-
weile an vielen Prüfungsorten recht hoch. Wenn die Zulassung 
Ihr primäres Kursziel ist, sollten Sie sich auf konsequentes und 
intensives Arbeiten einstellen.

“Jene, die sich darin gefallen, zu handeln ohne zu wis-
sen, ähneln einem Steuermann, der ein Schiff ohne Ruder 
und Kompass navigiert und nie weiß, wohin er treibt . Die 
Praxis sollte immer auf einer gültigen Theorie basieren.” 
Leonardo da Vinci (1452 bis 1519)

Psychotherapie ist die Ausübung der Heilkunde

So stellte es das Bundesverwaltungsgericht in einem Urteil von 
1983 unmissverständlich fest. Die Beurteilung, ob eine bestimmte 
Tätigkeit Psychotherapie im Sinne des Gesetzes ist, hängt nicht 
von der Selbsteinschätzung des Anbieters ab („Ich mache nur 
Beratung“).

Was erlaubt die Zulassung als Heilpraktiker/-in 
für Psychotherapie?

Diese Zulassung auf der Basis des HeilprG  (irreführend auch 
als „kleiner“ Heilpraktiker bezeichnet) gilt im gesamten Bun-
desgebiet und erlaubt die Niederlassung in freier Praxis und die 
eigenverantwortliche Durchführung von Diagnose und Therapie. 
Therapeut/-innen für Psychotherapie nach dem HeilprG  genie-
ßen Methodenfreiheit. Folglich dürfen sie bei entsprechender 
Qualifikation Methoden wie Gestalttherapie, Körperpsychothe-
rapie, Gesprächstherapie und andere, nicht „wissenschaftlich“ 
abgesegnete Methoden anwenden. Die Abrechnung mit  privaten 
Krankenkassen ist grundsätzlich möglich. Übrigens sind Sie nach 
erfolgter Zulassung als Angehöriger eines Heilberufs bei heil-
kundlicher Tätigkeit von der Umsatzsteuer befreit.

Was erwartet mich bei der Überprüfung 
durch das Gesundheitsamt?

In Abwesenheit einer verbindlichen staatlichen Prüfungsordnung 
haben die G-Ämter einen recht großen Gestaltungsspielraum.
I. d.R. bestehen die Überprüfungen aus einem mündlichen und 
einem schriftlichen Teil, d.h. neben ausreichendem Wissen spielt 
auch die überzeugende Präsentation eine wichtigen Rolle

Inhalte der Fortbildung

Dieses Training bereitet intensiv auf die staatliche Überprüfung 
beim Gesundheitsamt vor. Es basiert auf den Vorgaben des Mi-
nisteriums und der Auswertung zahlreicher Prüfungen in NRW. Es 
werden schwerpunktmäßig folgende Themen erarbeitet:

 ∙ Anamnese, allgemeine und spezielle Psychopathologie
 ∙ Diagnostik/Differenzialdiagnostik, Klassifizierung von  Stö-

rungen (ICD bzw. DSM)
 ∙ Therapie mit den Mitteln von Verhaltens- und Gesprächsthe-

rapie und Psychoanalyse, differenzielle Indikation
 ∙ Krisenintervention, gesetzliche Grundlagen,  Grenzen der 

Tätigkeit
 ∙ Grundlagen der Psychopharmakologische
 
Wegen der, gemessen an der Komplexität des zu erfassenden 
Wissens relativ kurzen Zeit, sind engagierte Mitarbeit und ent-
sprechendes Studium der Fachliteratur unverzichtbar. 
Unter diesen Voraussetzungen und nach den bisherigen Erfah-
rungen aus zahlreichen Vorbereitungskursen besteht eine hohe 
Erfolgsaussicht. Die meisten Teilnehmenden haben darüber hin-
aus die Erfahrung gemacht, dass sich ihr Verständnis von Psycho-
therapie – auch abgesehen von dem Kursziel Prüfung – vertieft 
hat und das Lernen bewusstseinserweiternd ist und Spaß macht. 
Zusätzlich wird für diesen Kurs eine sichere, internetbasierte 
Plattform eingerichtet, die eine Kommunikation untereinander 
und Fragen an den Kursleiter sowie den Austausch von Materia-
lien und Informationen (auch über die Kursdauer hinaus) möglich 
macht.

Kurz gesagt erwarten Sie

 ∙ Erweiterung und Konsolidierung vorhandener Kompetenz
 ∙ Zeitgemäßes lernen durch Referate, Rollenspiele, Medienein-

satz
 ∙ Vertiefung des Verstehens und eine gute Chance, die Über-

prüfung beim zuständigen G-Amt zu bestehen
 ∙ Umfangreiches Studienmaterial mit mehr als 600 Seiten 

Skript

Der Kurs ist hybrid geplant, d.h. drei Präsenztage und 12 Video-
termine. Der technische Aufwand dafür ist gering, der Gewinn im 
Sinne der Nachhaltigkeit (Fahrzeit, Treibstoff) erheblich.
12 Abendtermine als ZoomVideokonferenz
3 Kompakttage in Präsenz 


